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当院健診センターで「肝臓かたさ検診」を

受けられた受診者・ご家族の皆様へ 
 

 

情報公開文書（オプトアウト） 

はじめに 

 鳥取県済生会境港総合病院健診センターでは、2022 年度より肝臓かたさ検診を実

施しており、肝臓のかたさを疑う方には肝臓内科・消化器内科への受診をお勧めして

います。当センターでは、2022 年 4 月から 2026 年 3 月までに肝臓かたさ検診を受け

られた患者さんを対象に、カルテ、手術記録、看護記録等の診療情報から得られる

情報をもとに研究を実施しています。 

 この研究は鳥取県済生会境港総合病院倫理審査委員会の承認を経て行っていま

す。詳細は以下のとおりです。 

 

研究課題名 

健診における肝線維化マーカーおよび腹部超音波エラストグラフィーを用いた「肝臓

かたさ検診」の有用性に関する後方視的研究 

1. 研究の背景および目的 

近年、自覚症状のないまま進行する脂肪性肝疾患等の早期発見が重要視されてい

ます。当センターでは、ご希望の方を対象に、血液検査（FIB-4 index、M2BPGiまた

は ELF test）および腹部超音波エラストグラフィーを用いた「肝臓かたさ検診」を実施

しております。 本研究の目的は、これまでの健診データの分布や、健診後に精密検



査を受けられた方の結果を追跡・調査することで、この検診システムの有用性を評価

し、今後の肝疾患の早期発見・予防医療の発展に役立てることにあります。 

2. 対象となる受診者様 

• 対象となる方： 2022年 4月 1日 から 2026年 3月 31日の間に、当センタ

ーにおいて「肝臓かたさ検診」を受けられた方 

• 調査対象期間： 上記健診日より 3年間（精密検査の結果などを追跡する期

間） 

3. 研究の方法（使用する情報） 

過去の健診データおよびその後の診療記録から、以下の情報を抽出して解析を行い

ます。 

• 基本情報： 年齢、性別 

• 健診データ： FIB-4 index、M2BPGi、ELF test、腹部超音波の肝臓の所見お

よびエラストグラフィー測定値、その他一般健診結果（肝機能数値など）、生活

習慣の様子（運動習慣・食習慣・飲酒習慣など） 

• 追跡データ： 併設医療機関における健診後の精密検査の受診状況、および

その検査結果（該当者のみ） 

※本研究のために、受診者様に新たな検査や費用の負担が発生することはありませ

ん。 

4. 外部への報告について 

本研究で得られた成果は、個人のプライバシーが完全に保護された状態で、医学系

の学会、研究会、または学術雑誌等において発表される予定です。 

5. 個人情報の保護について 

本研究では、お預かりした健診データから氏名や生年月日などの個人を特定できる

情報を削除し、代わりに符号を付す「匿名化」を行った上で解析します。そのため、外



部に個人情報が漏えいすることはありません。また、研究成果の発表において、個人

が特定されるような情報は一切含まれません。 

6. 研究への協力を拒否したい場合（オプトアウト） 

本研究へのデータ提供を希望されない場合は、いつでも拒否することができます。研

究への協力を拒否されても、今後の健診や診療において不利益を被ることは一切あ

りません。 データを使用してほしくない場合は、恐れ入りますが下記の「お問い合わ

せ窓口」までご連絡ください。 

7. 研究代表者およびお問い合わせ窓口 

ご不明な点や、ご自身のデータから除外してほしいなどのご要望がございましたら、

下記までご連絡ください。 

• 研究実施機関： 鳥取県済生会境港総合病院 健診センター 

• 研究代表者： 藤井 容子（職名：医師） 

• 担当窓口・連絡先： 

o 部署名：健診センター 

o 電話番号：0859-42-3164 

o 受付時間：平日 11:00〜16:00 

 


