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集

似 顔 絵
イラスト 島田 真由美（当院看護師）

「認定看護管理者」
の資格を取得しました！
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どんな子供時代を過ごしましたか？
皆を引き連れて、海に山に駆け回っていました。家の中で、おとなしくリカちゃん
人形とかで遊んだ記憶が全くありません
あまりに「しょうから 」すぎて、父親に「やいと 」を据えられました（笑）。

学生時代にハマったこと
小中学生時代は、バレーボールに熱中していました。俊敏でジャンプ力もあり、
こう見えてもアタッカーだったんです。高校でも続けようと思いましたが、
中学時代とは比べ物にならないネットの高さに驚き、無理と悟りました・・・。

看護師を志した理由は？
中学3年生の時、自分に合った将来の仕事について考えました。
変化があり、飽きない仕事でないと自分の性格上、務まらないと思い看護師を
目指しました。

最近の楽しみは？

食べ歩き、料理作り、バーベキューです！！食べることに貪欲です！！！（笑）
『何か美味しいもの』を『作る』、『どこのお店に食べに行くかを考える』のが
何よりの楽しみです。

最近特に頑張ったな、と思うこと

看護師になって以来最大有事であった令和2年1月からの新型コロナウイルス
感染症の感染管理担当として、感染制御に取り組んだ事です。
誰も経験したことのない新型コロナウイルス感染症との闘いです。刻一刻と
変わる状況の中、即座に対処を迫られる日々でした。休日、真夜中関係なく
全力で挑みました。
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者アンケートに
ご協力をお願いします。読

締切日 2024年5月31日(金)

F r o m  院 長 室
病院長職務の一端を公開しています。

ぜ
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、

ご
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く
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さ
い
！
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こ
れ
か
ら
の

地
域
医
療
の
た
め
に

確
か
に
つ
な
が
る

※「しょうから」＝「わんぱく、いたずらっ子」 ※「やいと」＝「お灸」

職員のプライベートな
一面を紹介するコーナーです。

今回は
看護部長

大 田 麻 紀  
おお　　　た　　　 ま　　　　き

　「認定看護管理者」とは、医療機関
の管理者として必要な知識を持ち、
質の高いサービスを提供できるよう
組織を発展させる能力を有すると認
められた看護師です。日本看護協会
の認定看護管理者認定審査に合格
することで取得できる資格です。

　「当院をご利用の患者様・ご家族様及び
地域住民の皆様に対し、より充実した
看護を提供できるよう、マネジメントの
エキスパートとして組織へ働きかけ、
組織全体の
看護の質向
上に尽力し
ます。」

泌尿器科部長 兼 血液透析センター長

眞砂 俊彦 医師

「
前
立
腺
肥
大
症
」

特
集

専
門
分
野
で
活
躍
す
る

「
認
定
看
護
師
」

※ ※

た
す
け
て
〜 ヒャー！！

また
今日
も

来
た
ぞ
～！
！

いつも泥だらけ

4月から看護部長に
就任しました。 こんな感じだった！？

こんな感じだった！？



　
前
立
腺
肥
大
症
以
外
に
も
排
尿
障
害
を
引
き
起
こ
す
疾
患
は

様
々
で
す
。男
性
だ
け
で
な
く
、女
性
も
年
齢
が
高
く
な
る
に
つ

れ
て
、排
尿
障
害
に
悩
む
方
が
多
く
な
り
ま
す
。

　
女
性
で
特
に
多
い
の
は
、加
齢
・
出
産
な
ど
に
よ
っ
て
筋
力
が

弱
り
、臓
器
が
支
え
き
れ
な
く
な
る
こ
と
で
起
こ
る
、骨
盤
臓
器

脱
や
尿
失
禁
、過
活
動
膀
胱
で
す
。症
状
で
お
困
り
の
方
は
、我

慢
し
な
い
で
泌
尿
器
科
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　
患
者
様
一
人
一
人
の
症
状
に
合
わ
せ
て
必
要
な
検
査
を
行
な

い
、原
因
を
突
き
止
め
、適
切
な
治
療
を
行
な
い
ま
す
。

　
ま
た
、今
後
、排
尿
ケ
ア
に
特
化
し
た
、医
師
や
看
護
師
、理

学
療
法
士
か
ら
な
る
多
職
種
チ
ー
ム
を
作
り
、患
者
様
の
排
尿

の
悩
み
を
解
消
す
る
べ
く
取
り
組
み
を
進
め
る
予
定
で
す
。

患
者
様
が
、排
尿
の
こ
と
を
気
に
せ
ず
に
日
常
生
活
を
快
適
に

過
ご
せ
る
よ
う
に
、生
活
の
質（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）の
向
上
を
チ
ー
ム
み

ん
な
で
目
指
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

尿道

膀胱

圧迫されている尿道

前立腺

正常な前立腺 前立腺肥大症

『前立腺肥大症』

診 察 日 ／ 平日の午前中
予約方法 ／ 平日の14時～16時の間にお電話ください。

予約・問い合わせ先
済生会境港総合病院  TEL.(0859)42-3161(代)

予 約 制

泌尿器科にお気軽にご相談下さい。

前
立
腺
肥
大
症
と
は

治
療
法
は

排尿障害は生活の質（QOL）に
影響を与える疾患です。

50歳代男性の3割、80歳代の9割にみられる前立腺肥大症。
高齢化に伴い前立腺肥大症の患者数は年々増加しています。
多くの男性が加齢とともに直面する前立腺肥大による症状、
年のせいだと放っておかずに、早めに治療を始めましょう。

Q Q

!

A A

多
く
の
女
性
も
悩
ん
で
い
る
尿
ト
ラ
ブ
ル

　
前
立
腺
は
、男
性
特
有
の
臓
器
で
尿
道
を
取
り
巻
く
よ
う
に
膀
胱
の
出
口

に
あ
り
ま
す
。こ
の
前
立
腺
が
加
齢
と
と
も
に
肥
大
化
す
る
こ
と
に
よ
り
、

尿
道
や
膀
胱
が
圧
迫
さ
れ
、頻
尿
、尿
の
出
が
悪
い
、尿
意
切
迫
感
、残
尿
感

な
ど
、い
ろ
い
ろ
な
排
尿
障
害
が
出
現
し
ま
す
。

症
状
が
進
行
す
る
と
、日
常
生
活
に
支
障
が
出

て
き
て
、生
活
の
質（
Q
O
L
）に
影
響
を
及
ぼ

し
ま
す
。症
状
が
気
に
な
っ
た
ら
、早
め
に
泌
尿
器

科
を
受
診
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。適
切
な

治
療
に
よ
っ
て
、よ
り
早
い
症
状
の
改
善
が
期
待

で
き
ま
す
。

　
薬
物
療
法
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
が
、効
果
が
不
十
分
な
場
合
な
ど

に
は
、
外
科
的
治
療（
手
術
療
法
）を
行
な
い
ま
す
。

　
標
準
的
な
手
術
法
で
あ
る
経
尿
道
的
前
立
腺
切
除
術
は
、尿
道
か
ら
内
視

鏡
を
挿
入
し
て
、電
気
メ
ス
で
肥
大
組
織
を
削
り
取
る
方
法
で
す
。

前
立
腺
の
大
き
さ
に
よ
り
ま
す
が
、
平
均
2
時
間
程
度
で
終
了
し
ま
す
。

お
腹
を
切
る
開
腹
手
術
で
は
な
い
の
で
、身
体
へ
の
負
担（
侵
襲
）が
少
な
い

手
術
で
す
。

　
こ
の
度
、
手
術
機
器
を
刷
新
し
た
こ
と
で
、術
後
の
排
尿
状
態
は
飛
躍

的
な
改
善
を
認
め
て
お
り
、患
者
様
の
満
足
度
も
向
上
し
て
い
ま
す
。更
に
、

入
院
日
数
も
短
く
な
り
、1
週
間
以
内
で
退
院
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

患者 様に寄り添う治療を目指して

Toshihiko Masago

泌尿器科部長 
兼 血液透析センター長

眞砂 俊彦
日本泌尿器科学会（専門医・指導医）
泌尿器腹腔鏡技術認定医
日本排尿機能学会（代議員）
専門分野　
排尿障害、泌尿器悪性腫瘍、腎移植

「認定看護師」とは、特定の看護分野において、
水準の高い看護を実践できると認められた看護師です。
日本看護協会の認定看護師認定審査に合格することで

取得できる資格です。

　
が
ん
化
学
療
法
を
受
け
る
患
者
様
と
そ
の
ご
家
族
様
が
、不
安
を
少
し
で

も
軽
減
し
、治
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、ま
た
、辛
い
副
作
用
症

状
を
で
き
る
だ
け
軽
減
で
き
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
す
る
役
割
を
担
っ
て
い
ま

す
。日
々
進
歩
す
る
が
ん
化
学
療
法
に
対
し
、患
者
様
一
人
ひ
と
り
に
寄
り

添
っ
た
関
わ
り
を
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
ケ
ア
の
実
践
と
体
制
構
築
、興
奮
や
幻
覚
・
妄
想
、混
乱
な
ど
の
認

知
症
の
行
動
心
理
症
状
の
予
防
と
緩
和
を
行
な
う
こ
と
が
、認
知
症
看
護
認

定
看
護
師
の
役
割
で
す
。病
棟
を
巡
回
し
、認
知
症
の
方
の
苦
痛
や
入
院
生
活

で
の
困
り
ご
と
を
解
決
す
る
た
め
に
、一
人
ひ
と
り
の
声
を
聴
き
対
応
し
て
い

ま
す
。今
後
は
、地
域
貢
献
活
動
と
し
て
、認
知
症
相
談
・
知
識
の
普
及
を
考
え

て
い
ま
す
。

　
令
和
5
年
度
に
感
染
管
理
認
定
看
護
師
の
資
格
を
取
得
し
ま
し
た
。感
染

管
理
認
定
看
護
師
の
役
割
は
、専
門
的
知
識
と
技
術
を
基
に
、施
設
に
合
っ
た

感
染
管
理
シ
ス
テ
ム
を
構
築
し
、患
者
様
や
職
員
な
ど
病
院
に
関
わ
る
す
べ

て
の
人
を
感
染
か
ら
守
る
こ
と
で
す
。患
者
様
や
病
院
で
働
く
職
員
の
皆
さ

ん
を
感
染
か
ら
守
る
た
め
に
活
動
し
、感
染
対
策
の
模
範
病
院
と
な
れ
る
よ

う
頑
張
り
ま
す
。

　
糖
尿
病
は
、患
者
様
が
そ
の
生
涯
に
わ
た
り
治
療
を
受
け
て
い
く
慢
性
の

病
気
で
、折
り
合
い
を
つ
け
な
が
ら
生
活
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

私
は
、糖
尿
病
看
護
認
定
看
護
師
と
し
て
糖
尿
病
教
育
や
フ
ッ
ト
ケ
ア
に
携

わ
り
、患
者
様
と
ご
家
族
様
の
支
援
を
し
て
い
ま
す
。今
後
も
糖
尿
病
・
合
併

症
の
発
症
や
進
展
予
防
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

専門分野で活躍する
「認定看護師」を
紹介します。

日々、認定看護分野ごとの専門性を発揮しながら、
看護の質の向上に努めています。

入江 順子
看護師

がん化学療法看護
認定看護師

松本 理恵
看護師

糖尿病看護
認定看護師

鰤岡 亜希子
看護師

感染管理
認定看護師

田中 るみ子
主任看護師

認知症看護
認定看護師

施術後
（広くなった尿道）

治療前
（圧迫された尿道）

外科的治療
（手術療法）

薬物療法

経尿道的前立腺
切除術

1

2
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Toshihiko Masago

泌尿器科部長 
兼 血液透析センター長

眞砂 俊彦
日本泌尿器科学会（専門医・指導医）
泌尿器腹腔鏡技術認定医
日本排尿機能学会（代議員）
専門分野　
排尿障害、泌尿器悪性腫瘍、腎移植

「認定看護師」とは、特定の看護分野において、
水準の高い看護を実践できると認められた看護師です。
日本看護協会の認定看護師認定審査に合格することで

取得できる資格です。

　
が
ん
化
学
療
法
を
受
け
る
患
者
様
と
そ
の
ご
家
族
様
が
、不
安
を
少
し
で

も
軽
減
し
、治
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、ま
た
、辛
い
副
作
用
症

状
を
で
き
る
だ
け
軽
減
で
き
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
す
る
役
割
を
担
っ
て
い
ま

す
。日
々
進
歩
す
る
が
ん
化
学
療
法
に
対
し
、患
者
様
一
人
ひ
と
り
に
寄
り

添
っ
た
関
わ
り
を
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
ケ
ア
の
実
践
と
体
制
構
築
、興
奮
や
幻
覚
・
妄
想
、混
乱
な
ど
の
認

知
症
の
行
動
心
理
症
状
の
予
防
と
緩
和
を
行
な
う
こ
と
が
、認
知
症
看
護
認

定
看
護
師
の
役
割
で
す
。病
棟
を
巡
回
し
、認
知
症
の
方
の
苦
痛
や
入
院
生
活

で
の
困
り
ご
と
を
解
決
す
る
た
め
に
、一
人
ひ
と
り
の
声
を
聴
き
対
応
し
て
い

ま
す
。今
後
は
、地
域
貢
献
活
動
と
し
て
、認
知
症
相
談
・
知
識
の
普
及
を
考
え

て
い
ま
す
。

　
令
和
5
年
度
に
感
染
管
理
認
定
看
護
師
の
資
格
を
取
得
し
ま
し
た
。感
染

管
理
認
定
看
護
師
の
役
割
は
、専
門
的
知
識
と
技
術
を
基
に
、施
設
に
合
っ
た

感
染
管
理
シ
ス
テ
ム
を
構
築
し
、患
者
様
や
職
員
な
ど
病
院
に
関
わ
る
す
べ

て
の
人
を
感
染
か
ら
守
る
こ
と
で
す
。患
者
様
や
病
院
で
働
く
職
員
の
皆
さ

ん
を
感
染
か
ら
守
る
た
め
に
活
動
し
、感
染
対
策
の
模
範
病
院
と
な
れ
る
よ

う
頑
張
り
ま
す
。

　
糖
尿
病
は
、患
者
様
が
そ
の
生
涯
に
わ
た
り
治
療
を
受
け
て
い
く
慢
性
の

病
気
で
、折
り
合
い
を
つ
け
な
が
ら
生
活
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

私
は
、糖
尿
病
看
護
認
定
看
護
師
と
し
て
糖
尿
病
教
育
や
フ
ッ
ト
ケ
ア
に
携

わ
り
、患
者
様
と
ご
家
族
様
の
支
援
を
し
て
い
ま
す
。今
後
も
糖
尿
病
・
合
併

症
の
発
症
や
進
展
予
防
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

専門分野で活躍する
「認定看護師」を
紹介します。

日々、認定看護分野ごとの専門性を発揮しながら、
看護の質の向上に努めています。

入江 順子
看護師

がん化学療法看護
認定看護師

松本 理恵
看護師

糖尿病看護
認定看護師

鰤岡 亜希子
看護師

感染管理
認定看護師

田中 るみ子
主任看護師

認知症看護
認定看護師

施術後
（広くなった尿道）

治療前
（圧迫された尿道）

外科的治療
（手術療法）

薬物療法

経尿道的前立腺
切除術

1

2
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S T E P



募
集

似 顔 絵
イラスト 島田 真由美（当院看護師）

「認定看護管理者」
の資格を取得しました！

キクシルキクシルキクシル
（聞く知る）

� � � � � �

どんな子供時代を過ごしましたか？
皆を引き連れて、海に山に駆け回っていました。家の中で、おとなしくリカちゃん
人形とかで遊んだ記憶が全くありません
あまりに「しょうから 」すぎて、父親に「やいと 」を据えられました（笑）。

学生時代にハマったこと
小中学生時代は、バレーボールに熱中していました。俊敏でジャンプ力もあり、
こう見えてもアタッカーだったんです。高校でも続けようと思いましたが、
中学時代とは比べ物にならないネットの高さに驚き、無理と悟りました・・・。

看護師を志した理由は？
中学3年生の時、自分に合った将来の仕事について考えました。
変化があり、飽きない仕事でないと自分の性格上、務まらないと思い看護師を
目指しました。

最近の楽しみは？

食べ歩き、料理作り、バーベキューです！！食べることに貪欲です！！！（笑）
『何か美味しいもの』を『作る』、『どこのお店に食べに行くかを考える』のが
何よりの楽しみです。

最近特に頑張ったな、と思うこと

看護師になって以来最大有事であった令和2年1月からの新型コロナウイルス
感染症の感染管理担当として、感染制御に取り組んだ事です。
誰も経験したことのない新型コロナウイルス感染症との闘いです。刻一刻と
変わる状況の中、即座に対処を迫られる日々でした。休日、真夜中関係なく
全力で挑みました。

Check！〒684-8555　鳥取県境港市米川町44番地　
TEL.0859-42-3161（代）  FAX.0859-42-3165

2024年 5月1日発行

ホームページはこちら

より良い紙面づくりのため、皆様のご意見をお聞かせ
ください。    左記QRコードからご回答ください。

Check！
者アンケートに
ご協力をお願いします。読

締切日 2024年5月31日(金)

F r o m  院 長 室
病院長職務の一端を公開しています。

ぜ
ひ
、

ご
覧
く
だ
さ
い
！

Check！

鳥取県済生会境港総合病院 広報誌
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こ
れ
か
ら
の

地
域
医
療
の
た
め
に

確
か
に
つ
な
が
る

※「しょうから」＝「わんぱく、いたずらっ子」 ※「やいと」＝「お灸」

職員のプライベートな
一面を紹介するコーナーです。

今回は
看護部長

大 田 麻 紀  
おお　　　た　　　 ま　　　　き

　「認定看護管理者」とは、医療機関
の管理者として必要な知識を持ち、
質の高いサービスを提供できるよう
組織を発展させる能力を有すると認
められた看護師です。日本看護協会
の認定看護管理者認定審査に合格
することで取得できる資格です。

　「当院をご利用の患者様・ご家族様及び
地域住民の皆様に対し、より充実した
看護を提供できるよう、マネジメントの
エキスパートとして組織へ働きかけ、
組織全体の
看護の質向
上に尽力し
ます。」

泌尿器科部長 兼 血液透析センター長

眞砂 俊彦 医師

「
前
立
腺
肥
大
症
」

特
集

専
門
分
野
で
活
躍
す
る

「
認
定
看
護
師
」

※ ※

た
す
け
て
〜 ヒャー！！

また
今日
も

来
た
ぞ
～！
！

いつも泥だらけ

4月から看護部長に
就任しました。 こんな感じだった！？

こんな感じだった！？


