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 病む人に光
あかり

をともすより良い医療をめざして 

 さりげない気くばりと和顔愛語
わげんあいご

で心暖まる病院を 

 築きあげよう 

当院の基本方針 

私たちは 

１．済生の精神に基づき、地域の保健・医療・福祉を支えます。 

２．患者さまや家族の皆さまに暖かく安全で良質な医療を提供します。 

３．地域中核病院として救急及び先進医療の提供に努めます。 

４．地域とのつながりを大切にし、他の医療機関・福祉施設との連携に
努めます。 

５．情報の開示・説明により信頼される医療を目指します。 

院是（当院の基本理念） 

  

 

  
  

 

 

 令和4年9月より正面玄関ホールに施設基準、診療担当医、広報のためのデジタルサイ

ネージのモニターを3台設置しました。今後さまざまな情報を発信していきたいと思いま

す。 

 
 

 

 

 
 

 

デジタルサイネージを設置しました 

自 動 精 算 機 を 導 入 し ま し た  

 受付窓口横に自動精算機を導入し、

診察券でお支払いができるようになり

ました。 

 これまで通り、本人確認のために一

度窓口でお呼びしますが、機会があれ

ば是非ご利用ください。 

 ご利用の際に明細と領収が何枚か出

てくることがありますので、取り忘れ

にご注意ください。 

  



健 診 セ ン タ ー か ら ～ 帯 状 疱 疹 ワ ク チ ン の ご 案 内 ～ 

 

 こんにちは、健診センターです。 

 最近、帯状疱疹の予防接種についてお問い合わせを受けることがあります。今回はこの

病気とその予防接種についてお話しします。 

 

 ＜帯状疱疹ってどんな病気？＞ 

 「帯状疱疹」、このあたりでは「胴巻き」と呼ぶ人も多いようです。ある日、突然、体

の片側の一部にピリピリとした痛みを生じ、その部分に赤い発疹が出てきます。痛みは非

常に激しい場合もあり、また顔や目、耳、頭などにあらわれることもあります。重症化す

ると、視力低下や失明、顔面神経麻痺などの後遺症を残すこともあります。「帯状疱疹か

な？」と思ったら、早めに受診しましょう。 

 この病気は、多くの人が子どもの時に感染してその後体内に潜伏している水ぼうそうの

ウイルスによるものです。加齢や糖尿病、がんなどによって免疫力が低下すると起こると

いわれています。特に50歳代から発症率が高くなり、80歳までに約3人に1人が発症すると

いわれています。 

 

 ＜予防するには？＞ 

 帯状疱疹にかからないためには、日頃の体調管理が大切です。さらに、50歳以上の方は

予防接種を受けることもできます。 

 予防接種は任意で、従来行われてきた「水痘生ワクチン」と、2020年1月に発売された

「シングリックス」の2種類があります。それぞれ長所・短所があります。 

 

 

 この予防接種は健診センターで受けることができます。詳しくは健診センターにお問い

合わせ下さい。 

  水痘生ワクチン シングリックス 

種類 生ワクチン 不活化ワクチン 

接種回数 1回 2回 

効果 帯状疱疹の発生率が 

51%減少 

帯状疱疹の発生率が 

50歳以上で97%減少 

効果の持続期間 3-11年 少なくとも9年 

副反応 注射部位の痛み・腫れ、発疹、

かゆみ、発熱、アナフィラキ

注射部位の痛み・腫れ、発熱、ア

ナフィラキシー等 

費用 8,350円 22,000円×2回（計44,000円） 

 



 

 今年もインフルエンザの流行シーズンがやって来ました。季節性インフルエンザは流行

性があり、いったん流行が始まると、短期間に多くの人へ感染が拡がります。日本では例

年１２月～３月が流行シーズンです。 

【実施期間】令和４年１１月２日～１２月２２日（火・水・木） 

【予約方法】～接種には予約が必要です～ 

    来院予約：正面玄関①番窓口で予約を取り、問診票をお受け取りください。 

        （接種券をお持ちの方は持参してください） 

    電話予約：接種日を予約し、接種日までに来院して問診票をお受け取りください。   

【料 金】    接種券のある方：接種券に記載の通り。 

         接種券のない方：4,280円 

【予防接種受付時間】15時～15時30分 

【持ちもの】   接種券、問診票、負担金 

予約・お問合せ先：済生会境港総合病院 代表電話 ０８５９－４２－３１６１ 

 
中学生の職場体験について 

 令和4年9月13日～9月16日の4日間、看護師・薬剤師を目指す中学生が職場体験に来て、毎

日違う職種の仕事を体験してもらいました。 

 1日目は正面玄関で体温測定と受診前の問診を見学しました。2日目はリハビリテーション

科で、車いすやその他の器具を体験し、それらを使用する際に気をつけることについて学び

ました。3日目は薬剤科で薬剤師の仕事について学びました。実際に薬剤の補充や、テスト

用に作った処方箋を見ながら薬を探す作業を体験しました。4日目は看護部で外来の見学

や、看護技術の体験をしました。 

 「患者さんのために色々工夫がしてあってすごいと思った。薬剤師になれるように頑張り

たい。」「みんなが優しかったので、とても温かい職場だと感じた。色々見学できて楽し

かった。」といった感想をいただきました。 

   

検温対応 リハビリテーション体験 

薬剤科にて薬剤師

体験 

看護師体験 



 

 

 

 

 

 

             当院の医療・福祉相談について 

 当院では、ソーシャルワーカー（社会福祉士）が医療、保健、健康などさまざまな相談に応じています。秘

密は厳守いたします。 ＊無料低額診療事業として医療費の相談に対応します。 

 

場所・電話 地域医療総合支援センター（患者相談窓口） 

0859-42-5803、42-5805 

時間 月～金曜日 ８時30分～12時30分 

 

 

  

 

 鳥取県医療政策課より依頼を受け、8/3～8/5の３日間一日看護師体験を実施し鳥取県内

の中高生17名が参加されました。感染対策上、会議室での開催となりましたが、座学だけ

でなく看護モデル人形を使用した看護技術体験などを取り入れ、できるだけ看護の仕事に

触れていただく機会になるよう工夫して行いました。 

 参加された学生の方からは「やりがいのある仕事だと思った」「やっぱり目指したいと

思った」「貴重な体験ができた」「済生会病院の理念である和顔愛語という言葉がとても

心に残った」など多くの嬉しい感想がありました 。 

令 和 ４ 年  一 日 看 護 師 体 験 事 業 

 

一 日 看 護 師 体 験 の 様 子 

看護の仕事紹介・動画視聴 当院看護師から参加者へメッセージを贈りました 

済生会なでしこプラン（社会貢献活動）の様子 

7月24日みなと祭 救護所 9月25日マリンゲタパーク  

   境港市新屋町勝手ヶ浜で子

ども向けのイベントがありま

した。境港青年会議所から依

頼を受け、看護師2名が救護

にあたりました。 

 境港青年会議所から依頼を受け、境夢みなと公園と、境夢みなと

ターミナルに設置された救護所にて看護師4名が、交替で救護にあ

たりました。天候に恵まれました。  

  


